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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی:  نیمسال اول 1404-1403
	نام درس: تغذیه در دوره های زندگی (کد درس: 48) 
پیش نیاز/هم نیاز: تغیه اساسی 1و 2، اصول تنظیم برنامه های غذایی
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری 
3 واحد 
(سهم استاد: 5/1 واحد)
	ساعت درس: دوشنبه ها 12-10 و شنبه ها 14-16 (سهم استاد: معادل5/25  ساعت)

	رشته تحصیلی: علوم تغذیه
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت
	مدرس: دکتر زهره سادات سنگ سفیدی (متخصص تغذیه و رژیم درمانی)


هدف کلی درس:  در پایان گذراندن این واحد درسی، انتظار می رود که دانشجو نیازهای تغذیه ای و عوامل موثر بر وضعیت تغذیه ای در شیرخوارگی، کودکی، نوجوانی، بزرگسالی، سالمندی، یائسگی، بارداری و شیردهی و روش های ارزیابی تغذیه ای و ارتقای وضعیت تغذیه ای را در هر یک از این دوران ها مورد بحث و تحلیل قرار دهد.
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	تغذیه در دوران بارداری 

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 
بحث 

ارزشیابی فعال


	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	بطور کلی درباره اهمیت تغذیه مناسب در دوران بارداری بداند و بتواند در حد دو سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره عوامل خطرساز در سلامت باروری بداند و بتواند حداقل 3 مورد ذکر کند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره تغییرات فیزیولوژیک در دوران بارداری بداند و بتواند حداقل 3 مورد بیان کند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره ارزیابی وضعیت تغذیه ای در دوران بارداری بداند و بتواند حداقل 3 مورد از عواملی که در ارزیابی مورد توجه قرار گیرد را بیان کند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اهمیت وزن گیری در دوران بارداری بداند و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره مقادیر توصیه شده وزن گیری مطلوب مادر در دوران بارداری بداند و بتواند در حد سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	2
	تغذیه در دوران بارداری (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 
بحث 

ارزشیابی فعال


	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره نیاز انرژی و مقادیر توصیه شده آن در دوران بارداری برای مادر باردار دارای یک جنین بداند و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نیاز انرژی و مقادیر توصیه شده آن در دوران بارداری برای مادر باردار دارای دو جنین یا بیش تر بداند و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اهمیت درشت مغذی ها و توصیه های مرتبط با آن ها در دوران بارداری بداند و بتواند درباره هر کدام از آن ها در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اهمیت ریزمغذی های ضروری در دوران بارداری شامل اسیدفولیک، B6 ، کولین، B12 ، A ، D ، C ، E و K و توصیه های مرتبط با آن ها بداند و بتواند درباره هر کدام از آن ها در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	تغذیه در دوران بارداری (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. همچنین قادر باشد برای مادر باردار تنظیم رژیم غذایی انجام دهد:
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال

حل case

	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
حل case
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره اهمیت املاح ضروری در دوران بارداری شامل کلسیم، آهن، ید، فسفر ، منیزیم ، روی ، مس و سدیم و توصیه های مرتبط با آن ها بداند و بتواند درباره هر کدام از آن ها در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره الکل و شیرین کننده های مصنوعی و توصیه های مرتبط با آن ها در دوران بارداری بداند و بتواند درباره هر کدام از آن ها در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نحوه تنظیم رژیم غذایی برای مادر باردار متناسب با شرایط وی بداند و بتواند طی مدت 45 دقیقه رژیم غذایی تنظیم کند.
	شناختی 
روان حرکتی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	تغذیه در دوران بارداری (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. 
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال 


	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 

	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره شکایات شایع مرتبط با تغذیه در دوران بارداری و توصیه های مرتبط با آن ها بداند و بتواند حداقل 4 مورد ذکر کند و درباره هر کدام در حد حداقل دو سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره مشکل پرفشار خون و پره اکلامپسی در بارداری و توصیه های تغذیه ای مرتبط با آن ها بداند و بتواند درباره هر کدام در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی 
	
	
	

	
	
	درباره مشکل کم خونی در بارداری و توصیه های تغذیه ای مرتبط با آن بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره مشکل دیابت بارداری و توصیه های تغذیه ای مرتبط با آن بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی

	
	
	

	5

	ارائه آخرین گایدلاین ها در ارتباط با تغذیه در دیابت بارداری (ارائه دانشجویی)
	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.

	شناختی 

روان حرکتی
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال 


	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	نکات و توصیه های تغذیه ای در دیابت بارداری را براساس آخرین گایدلاین ها بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد. 
	شناختی 

روان حرکتی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6
	ارائه آخرین گایدلاین ها در ارتباط با تغذیه در پرفشاری خون بارداری (ارائه دانشجویی)
	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال 


	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	نکات و توصیه های تغذیه ای در پرفشاری خون را براساس آخرین گایدلاین ها بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی 

روان حرکتی
	
	
	

	7
	ارائه آخرین گایدلاین ها در ارتباط با تغذیه در پره اکلامپسی و اکلامپسی
(ارائه دانشجویی)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال 


	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	نکات و توصیه های تغذیه ای در پره اکلامپسی و اکلامپسی را براساس آخرین گایدلاین ها بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی 

روان حرکتی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	8
	آزمون میان ترم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	9
	تغذیه در دوران شیردهی 

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال


	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
حل case
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره فیزیولوژی شیردهی و عوامل موثر در تولید و ترشح شیر مادر بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره مزایای شیر مادر برای نوزاد و مادر بداند و بتواند برای هر کدام حداقل سه مورد بیان نماید.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اهمیت تغذیه مناسب در دوران شیردهی بداند و بتواند در حد 2 سر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نیاز انرژی و مقادیر توصیه شده آن در دوران شیردهی بداند و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اهمیت درشت مغذی ها و توصیه های مرتبط با آن ها در دوران شیردهی بداند و بتواند درباره هر کدام از آن ها در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	10
	تغذیه در دوران شیردهی (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. همچنین قادر باشد برای مادر شیرده متناسب با شرایط مادر تنظیم رژیم غذایی انجام دهد:
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال

حل case
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
حل case
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	 درباره اهمیت ویتامین ها و املاح در دوران شیردهی و توصیه های مرتبط با آن ها بداند و بتواند در حد سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اهمیت دریافت مایعات در دوران شیردهی و توصیه های مرتبط با آن بداند و بتواند در حد سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره شرایطی که در دوران شیردهی نیاز به توجه و مراقبت ویژه دارند بداند و بتواند حداقل 4 مورد ذکر کند. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره مصرف برخی غذاها که ممکن است بر طعم شیر مادر تاثیر بگذارد بداند و بتواند در حد دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نحوه تنظیم رژیم غذایی برای مادر شیرده متناسب با شرایط وی بداند و بتواند طی مدت 45 دقیقه رژیم غذایی تنظیم کند.
	شناختی 

روان حرکتی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	11
	آزمون پایان ترم
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


نیمسال تحصیلی: نیمسال اول 1403-1402
	نام درس: تغذیه در دوره های زندگی (کد 48) 

پیش نیاز/هم نیاز: تغیه اساسی 1و 2، اصول تنظیم برنامه های غذایی
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری 

3 واحد
	ساعت درس: شنبه ها 16-14 (معادل5/25  ساعت)

	رشته تحصیلی: علوم تغذیه
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت
	مدرس: دکتر زهره سادات سنگ سفیدی (متخصص تغذیه و رژیم درمانی)


هدف کلی درس:  در پایان گذراندن این واحد درسی، انتظار می رود که دانشجو نیازهای تغذیه ای و عوامل موثر بر وضعیت تغذیه ای در شیرخوارگی، کودکی، نوجوانی، بزرگسالی، سالمندی، یائسگی، بارداری و شیردهی و روش های ارزیابی تغذیه ای و ارتقای وضعیت تغذیه ای را در هر یک از این دوران ها مورد بحث و تحلیل قرار دهد.

منابع درسی مورد استفاده :  
Krause's Food & The Nutrition Care Process (last edition)
Modern Nutrition in Health and Disease (last edition)
	قوانین کلاس: 

حضور به موقع دانشجو در کلاس و قبل از حضور استاد 

در صورتیکه دانشجو با تاخیر در کلاس حاضر گردد، برای دانشجو حضوری همراه با تاخیر لحاظ می گردد و برای تاخیر دانشجو نمره منفی درنظر گرفته می شود.  

نحوه برخورد با غیبت دانشجو در کلاس مطابق با قوانین و آیین نامه های آموزشی خواهد بود.




نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
حضور منظم در کلاس (5%)
شرکت در فعالیت ها و بحث های کلاسی، تکالیف و آزمون های کلاسی در طول ترم (40%)
امتحان پایان ترم (55%)
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی





